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1. Charakteristika skoly

1. 7. 2011 se sloucily Stredni primyslova Skola, Obchodni akademie a Jazykova Skola
s pravem statni jazykové zkouSky. Jednotlivé budovy Skoly byly postupné propojeny
spolecnou datovou i telefonni siti, velmi brzy spolu zapocaly spolupraci ekonomické dseky i
ucitelské predmétové komise. Sjednoceno bylo vedeni Skolni matriky v systému Bakalari.
Jazykova Skola se cela prestéhovala do prostor domova mladeze. Od 1. 9. 2012 tak zacala
Skola fungovat pod novym nazvem Stredni primyslova Skola, Obchodni akademie a
Jazykova Skola s pravem statni jazykové zkousky, Frydek-Mistek, prispévkova
organizace.

Hlavnim tkolem Skoly vymezenym ve zfizovaci listiné je priprava predevSim pro
vykon odbornych cinnosti, zejména technickohospodarskych a ekonomickych. Velmi dobre
pripravuje i pro studium na vysoké Skole. Za tuspéch povazujeme otevieni nového oboru
Informacni technologie.

Soucasti Skoly je Skolni knihovna se studovnou. Sportovni aktivity studentt zcela jisté
uspokoji travnaté hristé, béZecka draha s umélym povrchem, herna stolniho tenisu. Pro vyuku
télesné vychovy slouzi velka sportovni hala pro micové sporty a tenis a télocvicny. V budové
obchodni akademie byl za pfispéni sponzorti vybudovéan novy multifunkcni sél. V roce 2013
do prostor obchodni akademie se prestéhovala Pedagogicko-psychologicka poradna a do
budovy stfedni primyslové skoly KVIC. Skola dale provozuje dopliikovou cinnost, jejiZ
soucasti jsou Skolni jidelna a domov mladezZe.

Ve Skole pracuje vyrovnany, profesionalni tym pedagogt, ktery spliiuje kvalifikacni
i odborové predpoklady pro pedagogickou praci i konkrétni predméty, dva vychovni poradci
a dva metodici prevence socialné patologickych jevt.

Ke zlepSeni kvality vzdélavani se nase Skola zaméruje:
- na uplatiovani novych forem a metod vyuky (Cinnosti uceni, realizace,
mezipfedmétové a mezioborové integrace, vyuZziti e-learningu),

- vramci grantt na hledani vyménnych praxi Zakt v zahranici,

- na vyuzivani projekti mobility pro Zaky i ucitele,

- na mimoskolni zajmovou ¢innost Zakd,

- narozvijeni z4jmu a individualnich potieb zaka,

- na vytvareni pfiznivého socialniho, emocionalniho a pracovniho klimatu,

- na tymovou spolupraci mezi Zaky, budovani ovzdusi tolerance.
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PedagogicCti pracovnici ve stile vétSi mife pracuji s vlastnimi multimedialnimi
ucebnimi materialy, vyuZivaji e-learning. VyuZivani modernich technologii ocenuji v dobé
digitalizace zejména Zaci, protoZe prispiva ke zpestfeni vyuky, moZnosti pracovat doma
z domu, k rychlejsi komunikaci ucitele a Zaka.

2. Popis aktualniho stavu

Na skole od roku 2011, po slouceni Stredni primyslové Skoly, Obchodni akademie a
Jazykové Skoly s pravem statni jazykové zkousky, pracuji dvé plné kvalifikované vychovné
poradkyné a dva metodici prevence rizikového chovani zZakt. Po realizaci strategie prevence
zlet 2009 — 2013 byly minimalizovany negativni jevy a podstatnd cast problémut byla
odchycena a feSena v jejich pocatku. Nutno konstatovat, Ze pri poctu studenti (nad700) je
drtiva vétSina problémi FeSena na urovni Skoly a rodici. V tomto obdobi nedoslo k vétSimu
vychovné péce, které je v soucasné dobé v prondjmu na Domové mladeZe nasi Skoly. Z nizZe
uvedenych tabulek je patrny pokles kradeZi a poZivani alkoholu a ostatnich drog, naopak
nartst zaskolactvi a s tim spojeny nardst snizenych znamek z chovani.

Vyskyt socialné patologickych jevii ve Skolnim roce 2008/2009:
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Srovnani s vyskytem socialné patologickych jevii ve Skolnim roce 2012/2013 po realizaci
strategie prevence v obdobi 2009 — 2013:
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3. Obecny cil skolni preventivni strategie

Seznamit zaky srlznymi riziky spojenymi se zavislostmi a riznymi socialné
patologickymi jevy, posilit jejich schopnost branit se pred témito patologickymi jevy zdravym
a socialné akceptovatelnym zpiisobem — piisobit na jejich postojovou a emocionalni slozku
prostrednictvim posileni nékterych stranek osobnosti, které mohou v budoucnu hrat roli pri
jejich setkani s navykovymi latkami, pripadné spolecenskym natlakem, ktery by mohl vést ke
vzniku nékteré ze zavislosti.

Ukézat zaktim moznosti adekvatniho feSeni naro¢nych Zivotnich situaci a ovéfit si
fyzické, psychické i socialni schopnosti.

Optimalizovat socialni klima v jednotlivych tfidach a tim i v celé Skole. Posilovat
komunikacni dovednosti, schopnost vytvaret pratelské vazby mezi Zaky i uciteli, asertivni
dovednosti, zlepSit sebeovladani, ucit se nenasilnému zvladani konflikti, zvladat tzkost a
stres.

4. Stanoveneé cile

dlouhodobé

- pomoc pri integraci z jiného kulturniho prostredi

- zvySovani kvalifikace pedagogti v oblasti prevence

- udrZovani pozitivniho klimatu mezi Zaky a zaméstnanci Skoly

- soustfedéni se na zdravy Zivotni styl, moralni chovani a estetiku Skolniho prostredi
- vytvoreni internetového systému sdélovani informaci rodi¢im

- vychova k zodpovédnému pristupu k sexualnimu Zivotu

strednédobé
- prohlubovani spoluprace s rodici, predevSim v oblasti dochazky a prospéchu

- spoluprace s organizacemi a sdruZenimi v oblasti prevence — proZitkové programy
- sportovni aktivity

kratkodobé

- posileni tfidniho kolektivu, posileni vztahu Zak - ucitel

- navstéva sportovnich, vytvarnych, divadelnich a technickych krouzki

- spoluprace s rodi¢i — pomoc pri feSeni rizikového chovani Zaka — beseda pro
rodice

VySe stanovené cile jsou dale rozpracovany v konkrétnich oblastech:



5. Cile v konkrétnich oblastech

1. Prevence drogovych zavislosti, alkoholismu a koufeni

- Predchéazet uzivani navykovych latek a zdravotnim problémim zptisobenych
v dtsledku konzumace

- Podporovat Zaky v jejich napadech, potrebach a kreativité

- Aktivizovat stale vice Zaky k pravidelnym sportovnim a zajmovym ¢innostem

- Proskolit ucitele pro pripad potfeby 1. pomoci intoxikovanému Zakovi

2. Prevence Sikany (posilovani a rozvoj mezilidskych vztahti, prevence projevii xenofobie,
rasismu a antisemitismu)

- predchazet Sikan€, kyberSikané

- predchazet projeviim xenofobie, rasismu a antisemitismu

- upeviovat obecné uznavané hodnoty a postoje spolecenského Zivota

- vyvracet predsudky a péstovat uctu k Zivotu (stari x mladi...)

- posilovat a rozvijet zdravé vrstevnické vztahy

- podporovat v Zacich jejich pfirozenou zvidavost a potfebu poznavat nové

- zajistit bezpeCnost Zaki o prestavkach

- Sirit objektivni, pravdivé informace o extremistickych organizacich, nebezpecnych
ideologiich, sektach, naboZenstvich (fasismus, terorismus...)

3. Prevence rizikového sexudlniho chovani

- predchazet rizikovému sexualnimu chovani

- prednaska pro Zaky 1. ro¢nikt

- posilovat a upeviiovat obecné uznavané hodnoty — rodina, matefstvi, laska...
- predchazet rizikim sexudlniho zneuZivani, tyrani a zanedbavani

- podporovat zdravé sebevédomi zaki a citlivé pfistupovat k jejich problémim

4. Prevence kriminality

- vysvétlit a popsat zakladni projevy kriminality a delikvence

- zasvétit Zaky do ustanoveni trestniho zakoniku, Skolniho fadu apod.

- zasadit se o to, aby Z4ci znali sva prava ve spolecnosti — Charta prav ditéte, Ustava
CR apod.

- upeviovat zakladni pravidla a hodnoty spolecenského chovani

- predkladat vhodny vzor spolecenského chovani, dbat na dodrZovani zakona

5. Prevence zaskolactvi

- sniZit poCet zameSkanych hodin
- posilovat hodnotu vzdélani
- TeSit neomluvenou absenci na vychovné komisi



6. Zdravy zivotni styl

podporovat zdravy Zivotni styl Zakl — Zivotosprava, dusevni hygiena, rezim dne,
stres...

upeviovat kladny vztah ke svému télu

seznamit Zaky s riznymi styly Zivota — vrcholovy sport, modeling, vegetarianstvi,
Zivot v komunitach apod.

environmentalni vychova

predchazet negativnim vliviim médii a reklamy — idedl krasy, odtrZeni od reality,
madni trendy apod.

predchazet vzniku poruch prijmu potravy — anorexie, bulimie, diety, obezita
naucit Zaky poskytovat prvni pomoc

7. Prevence virtualnich drog (patologické hracstvi a zavislosti na pocitacovych hrach)

predchazet zdravotnim, socidlnim a psychickym poSkozenim v dusledku pfiliSného
uZivani virtudlnich drog — znecitlivéni, ztrata reality, sniZeni sebekontroly, nasili,
gambling, zavislosti

stanovit a posilovat v Zacich pravidla pro uZivani virtualnich drog

zaméfit se na filmy, pocitacové hry s kladnymi strankami obsahu (postieh,
védomosti, koordinace pohybt, soustfedéni...)

6. Akce poradané skolou prispivajici k prevenci

lyZatsky kurz pro zéky 1. ro¢nika

sportovné kulturni poznavaci zajezd pro zaky 3. rocniki

,;Okolo Frydku cesticka“ — tradi¢ni turisticky pochod, nejen pro Zaky
studentsky ¢asopis SROUBEK

humanitarni sbirky

exkurze, staZe a praxe studentti v podnicich i zahranici

soutéZe a krouzky pripravované jednotlivymi komisemi

Skolni ples - pro Zaky 3. a 4. rocnikd, byvalé zZaky a pratele skoly

7. Prevence ve vyuce

VSichni pedagogové se snazi:

vytvaret pozitivni atmosféru ve vyuce

vSimat si negativnich jevli mezi zZaky

rozvijet pozitivni spolupraci mezi Zaky

vychovavat k samostatné i tymové praci, pomahat slabSim
rozvijet vzajemny respekt mezi Zaky

prosazovat zdvorilé jednani

vést k pravni zodpovédnosti

respektovat individuality Zaka

péstovat kladny vztah k prostredi



8.

Personalni zajiSténi prevence

Skolni metodik prevence — metodicky vede a koordinuje prevenci na $kole, realizuje
preventivni aktivity

Vychovny poradce — intenzivné spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit
Vedeni Skoly — vytvari materidlni, persondlni, casové a dalSi podminky pro realizaci
preventivnich aktivit

Tridni ucitelé - spolupracuji na realizaci preventivnich aktivit

Odborné instituce / Renarkon, PPP, Centrum nové nadéje, ... - spolupracuji na
realizaci preventivnich aktivit

Volnocasové, sportovni a kulturni organizace - spolupracuji na volnocasovych
aktivitach

Financovani prevence

rozpocet Skoly

granty a dotace
prispévky zak a rodict
sponzorska dary

10.Socialni sit’ spolupracujicich organizaci

PPP Frydek-Mistek

Stredisko vychovné péce Frydek-Mistek
Zdravotni dstav Frydek-Mistek

Meéstska Policie Frydek-Mistek

Policie CR

OSPOD

Krizové centrum pro déti a rodinu
Poradna pro rodinu, manZelstvi a mezilidské vztahy
Probacni a mediacni sluzba

Linka dtveéry

Reanarkon Ostrava, Frydek-Mistek
Charita

Diakonie

Fond ohroZenych déti

Bily kruh bezpeci

11.Hodnoceni

V roce 2018 probéhne vyhodnoceni SPS za obdobi 2014 - 2018.

Bude analyzovan vyskyt feSenych socialné patologickych jevt na Skole.



Priloha ¢. 1
Postup Skoly pri selhani preventivnich opatreni Skoly

1. V pripadé podezreni na zneuzivani navykovych latek:

- provést diskrétni Setfeni a pohovor se Zakem
2. pri divodném podezieni:

- okamzité kontaktovani rodi¢t eventudlné zakonnych zastupct zaka

- prinegativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor
3. Pri prikazném zjiSténi zneuzivani navykovych latek ve Skole nebo v pfipadé, Ze Zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucovani feditel Skoly nebo pracovnik
Skoly povéreny dle pokynu ministra:

- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zaroven uvédomi rodice, popt. zakonné zastupce

- uvédomi SU
4.V pripadé dealerstvi nebo podezfeni na porusSeni § 217 trestniho zakona (ohroZeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:

- uvédomi oddéleni péce o dit&, odd. socialni prevence socilniho odboru OU

- oznami véc Policii CR



Priloha ¢. 2
Informace pro rodice:

JAK POZNAM, ZE MOJE DITE PIJE ALKOHOL NEBO BERE DROGY?

- Zmeénila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném

ohledu?
- Ma casté vykyvy nalad?
- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?
- Travi hodné casu ve svém pokoji sam?
- Ztratil zajem o Skolu a o vyucCovani, pripadné dalsi aktivity, napt. sport?
- Zhorsil se jeho prospéch?
- Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi?

Nesvéfuje se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?
- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potfebné na alkohol a

drogy) nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oCekavali (penize ziskané z

prodeje drog)?
- Reaguje neptimérené, kdyZ s nim mluvite o alkoholu a o drogach nebo se snazi

zmeénit téma?
- LZe nebo podvadi?
- Pozorujete fyzické priznaky uZivani drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo ziZené

zornice? Nejasné vyjadfovani a mysleni?
- Ztratilo VaSe dité zajem o koniCky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?
- Nasli jste nékdy dtikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?
- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lentim rodiny?
- Zda se VasSe dité byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog

predesly den?
- Prestalo se VaSe dité o sebe starat, zménil se jeho styl obleCeni?
- Zda se byt méné soustfedéné?



Priloha ¢.3

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI
LATKAMI

A. Co délat

- JestliZe je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat lékare. PouZivani
drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem
drog nema smysl se hadat. Vazny rozhovor odloZte na pozd€jsi dobu.

- Nespoléhejte na zazracné okamZité feSeni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadiiovat pokracujici brani drog,
naopak odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Ze takova
strategie nepfinasi vZdy okamzity prospéch, jeSté neznamena, Ze je netcinna. MizZe se
totiZ jednat o prilis velky problém, jehoz feSeni vyZaduje vice casu a spojencd.

- Ziskejte dtivéru ditéte a naslouchejte mu. To je tézké, zvlast kdyz rika a hlavné déla z
hlediska rodi¢t nesmysly, a kdyZ h4ji hodnoty pro rodice neprijatelné. Vyslechnout
dité, ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu
obhajovat, vyslechnéte ho, ale opatfete si protiargumenty.

- Uvédomte si své mozZnosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MiizZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétsinou si
nedokaze opatrit zakladni prostredky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou
zakladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, Ze VaSe
péce je jind, kdyZ se chova rozumné a kdyZ ne. Cilem je, aby dité pochopilo, Ze
skutecna samostatnost predpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvorte zdrava rodinna pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky
bude mit jeho jednani. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyZ se bude chovat
prijatelné. Jestlize dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést disledky. To se
samoziejmé netyka situaci, kdy je ohroZen Zivot, napt. pri predavkovani. (Teprve azZ
vazné problémy, které drogy zptisobi, jsou casto divodem k 1écbé a zméné).

- Predchézejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze miiZe byt nutné travit v prvnim obdobi
s ditétem mnohem vice casu. Méli byste mit prehled, kde je, co déla, zamyslet se nad
jeho dennim programem a Zivotnim stylem. Pomozte mu se odpoutat od nevhodné
spolecnosti. To ma pro prekonani problému casto podstatny vyznam. JestliZe Vam
potomek tvrdi, Ze si s lidmi, se kterymi drive bral drogy, chce jenom pobyt nebo si
povidat, bud 1Ze, nebo podcefiuje nebezpecCi. Nékdy je moZné uvaZovat i zméné
prostredi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrZzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem vUicCi chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze bereS drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a lasce k nému ("vaZime si té jako clovéka a zaleZi nam na tobé"). Je to
téZké, je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat treba drobné pokroky a zmény k
lepsimu. Je také tfeba vidét silné stranky ditéte, jeho moZnosti a dobré zaliby, které
ma mozna z predchozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi diilezZita je spoluprace v rodiné. Rodice by
se méli ve vychové problémového ditéte dokazat domluvit. Jenom tak totiZ nebude
dité uzavirat spojenectvi s tim rodiem, ktery mu pravé vic povoli. Dilezita je i
spoluprace v ramci Sirsi rodiny (babicka), spoluprace s 1écebnymi zafizenimi, Skolou,
pfipadné dal$imi institucemi. Casto a7 vaZné minéna hrozba tstavni vychovy, nebo
hrozba ohlaSeni kradeZe v domacnosti na policii mohou pfimét dospivajiciho pfijmout
1é¢bu. Osvédcuje se také, kdyZ rodice déti s témito problémy spolu hovofi v ramci



skupinové terapie nebo svépomocné organizace. DokaZou se navzajem pochopit a
predavaji si uzitecné zkuSenosti.

- Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a
svoji télesnou a duSevni kondici a abyste mél své kvalitni zajmy. Nevahejte vyhledat
profesionalni pomoc pro sebe, jestliZe dité odmita. V pripadé manZelskych nebo
partnerskych problémt se miiZete napf. obratit na poradnu pro rodinu, manzelstvi a
mezilidské vztahy. Pamatujte, Ze zvladanim problému zvySujete i Sanci na ovlivnéni
ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické
slovo "tough love". V CeStiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k
ditéti, snaha mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

- Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na
navykové

- latce.

- Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal
v situaci lépe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému
s nékym divéryhodnym a kvalifikovanym pohovorit. Mél by také hledat spojence.

- Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodicem ditéte staré Gcty
a

- navzijem se obvinovali, neni naprosto vhodnd doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti Casto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuZivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy.
Sourozenci problémového ditéte jsou vice ohroZeni, problémem v rodiné trpi a Vasi
péci a Vas zajem potiebuji.

- Nezanedbavejte bezpecnost dalsich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék
pod vlivem alkoholu nebo drog jim mtize byt velmi nebezpecny, i kdyZ by jim za
normalnich okolnosti neubliZil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domt prinesl, neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné predméty a nenechala se okradat. KradeZ nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. JestliZe zacalo dité
zneuZivat pervitin nebo opiaty byva otazkou casu, kdy se zaCnou ztracet peniz a cenné
predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouZi
Spatné véci - totiZ rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostfedky jinak,
napf. prostituci nebo kradeZemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. VyhroZovani fetovanim, utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
Castym a oblibenym zptisobem vydirani rodic¢t. Ano, vSechna tato rizika u zavislych
na drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesniZuji,
ale zvysSuji.

- Nevyhrozujte nécim, co nemiiZete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétSinou nevede k cili. Casto jen Zivi v
ditéti pocit ukfivdénosti, vede k sabotovani snah rodict a k utékam.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, pripadné, Ze sniZuje davky
a Ze drogu brzy vysadi. Bud'te pfipraveni na to, Ze dfive Ci pozd€ji pravdépodobné
prijde krize. VyuZijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skutecné
ucinné formé 1écby, jestlizZe neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.



Do nekonecna neustupujte. PoZadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaSeho bytu
nechodili, je rozumny.

Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jeSté
pritazliveé;jsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. I kdyZ dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky. Neztradcejte nadéji. VaSim tichym spojencem je
prirozeny proces zrani. I hrozivy problém se mnohdy podari tispésné zvladnout.



Priloha ¢.4

Krizovy plan a postupy reSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtiZzné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to nejen
strach obéti, ale i pachateld a dalSich tcastnikd. Strach vytvarii obvykle prostredi ,,solidarity*
agresoru i postiZenych.

Ucinné a bezpecné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a formy
Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocatecnich a pokrocilych stadii Sikanovani.

A. Pro vySetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii v téchto
péti krocich:
1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.

2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individudlni, ptfipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a
agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nésili vici obéti, tzv.
tfidniho lyncovani, vyZaduje nasledujici postup:

1. Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zachrana obéti.

2. Domluva pedagogickych pracovnikii na spolupraci a postupu vysetfovani.

3. Zabranéni domluvé agresort na kiivé vypovédi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahlaseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

Ukolem vySetfovani je nalézt odpovédi na tyto otazky:

Kdo a kolik je obéti?

~

Kdo a kolik je ,,obojetnych® zak?

Kdo a kolik je agresorti? Kdo je inicidtorem a kdo ucastnik Sikanovani?

Co, kdy, kde a jak délali agresori konkrétnim obétem?



— K jak zdvaznym projeviim doslo?

— Jak dlouho Sikanovani trva?

V ramci prvni pomoci pri pokrocilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach bude Skola
spolupracovat s dalSimi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

S vySetfovanim se musi prolinat i naprava, pri niZ dochazi k zurocCeni diagnostickych
poznatkl. Za timto ucelem bude déle pracovano s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani,
motivy, rodinné prostredi). V pripadé potfeby mu bude zprostfedkovana péce pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych
psychologli, psychoterapeutii nebo psychiatri. Bude pracovano taktéZz s celym tfidnim
kolektivem. Napf.: ozndmeni o potrestani agresorti pred celou tfidou, prace s minénim tfidy,
snaha o prijeti rozhodnuti komise Zaky, stanoveni ochranci obéti, sledovani dochazky obéti.
Obéti bude poskytnuta odborna pomoc.

Vychovna opatfeni a sankce:

— Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, diitka feditele, podminéné vylouceni a vylouceni
ze studia na stfedni Skole.

— SniZeni znamky z chovani.

— Prevedeni do jiné tridy.

— Reditel skoly doporu¢i rodi¢fim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni
SVP, pripadné doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné
piisluSném diagnostickém tstavu.

— Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahajeni prace s

rodinou, pripadné k zahdjeni Fizeni o nafizeni predbéZného opatfeni ¢i tistavni vychovy
s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

(podrobnéji zpracovano samostatné Program proti Sikan€)
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SpoluZaci se k
tobé chovaji
nepratelsky,
ubliZuji ti a ty
nevis, jak dal.
Vis o nékom,
kdo je
Sikanovan, a je ti
ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUIJES (SKOLNIM
METODIKEM PREVENCE, TRIDNIM UCITELEM, VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povaZzuje to, kdyZ jeden nebo vice Zakti umyslné, vétSinou opakované
ubliZuje druhym. Znamena to, Ze ti nékdo, komu se nemtizZe$ ubranit, dél4, co ti je nepfijemné,
co té poniZuje, nebo to prosté boli. Strka do tebe, nadava ti, schovava ti véci. Ale miZze ti
zneprijemiovat Zivot i jinak. Pomlouva té, intrikuje proti tobé, navadi spoluzaky, aby s tebou
nemluvili a nevSimali si té. Pozdé€ji se otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje
fyzické nasili (biti, kradeZe a poskozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v fadé pripadi
byva trestnym ¢inem.

Proc byva clovék Sikanovan?
Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to néjak zaslouZil. Chyba neni v ném, ale
ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluZaky. Pfevlada v nich bezohlednost a nasili.

Jak se muzes branit?

Kdy?z se ptali jednoho zoufalého Zaka, pro¢ o svém trapeni nefekl rodi¢tim, odpovédél: ,,Ja
nevim, kdyZ prijdu domt, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz to bude lepsi.«
Myslet si, Ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy do pisku, které situaci
jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

- Obrat se na ucitele, kterému diivérujes. MtiZe ti skutecné pomoci, bude ti vérit a
neprozradi té.

- NapiS do schranky divéry umisténé vedle kabinetu TEV.

- Informuj metodika prevence nebo vychovného poradce (kabinet A202).

- Svér se svym rodicim.

-V pripadé, Ze nenajde$ odvahu Fict to ani svym rodi¢tim, zavolej na prazskou Linku
bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné miZzes telefonovat z celé
republiky. Nepotfebujes k tomu penize ani telefonni kartu. Tito lidé ti budou vérit,
protoZe nejsi sam, komu se néco podobného déje.



Priloha ¢.5

Desatero zasad pro praci s pocitacem

1. Drz osobni informace v tajnosti.
2. Neveér vsemu, co se ti ukaze na obrazovce.
3. Dodrzuj ,etiketu*“ (bud’ k ostatnim tak
ohleduplny, jako by byli off-line).
4. Nikdy neposilej zpravu, kdyz jsi nastvany.
5. Nikdy neotevirej zpravu od nékoho, koho neznas.
6. Pokud to nevypada dobre nebo se necitis
prijemné, nepoustéj se do
toho.
7. Nebud’ neustale on-line.
8. Neodpovidej na zpravy, ktereé obsahuji
kybersikanu.
9. Nikdy se nesetkavej s nékym, koho jsi potkal
pouze on-line.
10. Na kybersikanu nejsi sam, svér se dospélému,

kterému diivérujes.
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