
Adaptační dvoudenka 2017 

Čtvrtek 19. 10. 2017 

7:50   Sraz všech prvních ročníků v Aule školy.   

   Vysvětlení pravidel a programu adaptačního kurzu 

8:15 – 13:00  Plnění úkolů dle harmonogramu - celé třídy s třídními 

13:00 - 13:40  Oběd 

13:45 - 15:30   Plnění úkolů dle harmonogramu - celé třídy s třídními 

15:30 - 17:45  Foto rallye F-M 

18:00 - 21:30  Planetárium 

18:00 - 19:30  Večeře 

19:30 – 21:00  Příprava na Olympijské hry netradičních sportů – název týmu, vlajka třídy, mávátka, výroba 

   placek apod. –  doporučujeme jednotnou barvu trik 

21:00 - 21:30  Příprava na spaní ve škole a diskotéku, příprava svačinky 

21:30 - 24:00  Diskotéka, společenské hry – aktivity, šachy, piškvorky 

 

Pátek 20. 10. 2017 

7:00   Budíček, úklid noclehárny 

7:30 – 8:00  Snídaně 

8:15 – 12:15   Olympiáda netradičních sportů sraz v hale SPŠ 

12:30 - 13:00  Vyhodnocení 

13:00   Oběd 

 

Sobota 21. 10. 2017 

7:00 - 9:00   „Okolo Frýdku cestička“ 

Soutěž o nejlepší třídu! 

Body: 

1)  Účast na adaptačním kurzu - % 

2) Za splnění úkolů 

3) Za Olympiádu  

4) Za večerní hry či organizaci diskotéky - hudba, taneční vystoupení… 

5) Účast na Cestičce 

Vítězná třída získá jednodenní exkurzi  


